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Bl Carta de Presentacion

Los proximos 7 y 8 de mayo de 2021 se desarrollaran las XV Jornadas ASCARICA vy
desde el Comité Organizador y Cientifico queremos invitarles a participar.

Este ultimo ano, se esta viviendo una situacion mundial excepcional, debido a la
COVID-19, que ha obligado a los profesionales sanitarios a readaptar su forma de trabajar
y ha condicionado su formacion. Pero este virus NO FRENA A ASCARICA, que, contando
con una nueva Junta Directiva, y movida por el motor de adaptacion y mejora continua
que caracteriza a la organizacion, vuelve a ofrecer sus jornadas anuales, con un formato
diferente, el VIRTUAL.

Como OBJETIVOS tenemos el ofrecer un programa cientifico atractivo, con el fin de cubrir
el interés que este evento ha generado a lo largo de nuestra trayectoria en los Ultimos
anos, acreditarlo y actualizar las competencias de los profesionales que desempenan su
labor en el ambito de la Atencion Primaria.

Los miembros del Comité Organizador y del Comiteé Cientifico continuan trabajando con
ilusion y ganas en este novedoso proyecto, para garantizar una formacion de calidad.

Esperamos contar con vuestra presencia en estas XV Jornadas ASCARICA que estamos
preparando con dedicacion y todo nuestro carino.

Atentamente,

Dra. J. Alicia Marquez Aranibar
Presidenta de ASCARICA
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B Comités

Comité Organizador

Presidenta
Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar

_Vicepresidenta
Dra. Angela Luisa Brito Pérez

Tesorero
D. Antonio Jesus Rodriguez Amaya

Secretaria
Dra. Maria Consuelo Ibanez Palacios

Vocal
D. Néstor Benitez Brito

Comité Cientifico

Presidente
Dr. Jesus Ramén Dominguez Velazquez

Miembro del Comité Cientifico
Dra. Maria del Carmen Azcarate Bang

Miembro del Comité Cientifico
Dr. Pablo Estévez Gonzalez

Miembro del Comité Cientifico
D. Carlos Enrique Martinez Alberto
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B Programa Cientifico

Los horarios indicados en el programa corresponden a la Hora de Canarias

I VIERNES DIA 7 MAYO

SALA 1-SALUTACIONY
NORMATIVA DE LAS JORNADAS

09:30-09:40 h. Salutacion

Presidenta ASCARICA.

Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar.
Presidenta de ASCARICA. Meédico Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Tejina-Tegueste. Tutora de la Unidad Docente
Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria
Tenerife Zona Il Tenerife.

09:40-09:50 h. Normativa de las

Jornadas.

Dra. Maria Consuelo Ibanez Palacios.
Secretaria de ASCARICA. Medico Residente de
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente
Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria
Tenerife Zona Il Centro de Salud de Santa Ursula.
Tenerife.

SALA 1 - APORTACIONES EN RCV

09:50-10:00 h. Presentacion

moderadora.

Dra. Maria Dolores Bello Izquierdo.

Medico Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Barrio de la Salud.
Tenerife.

10:00-10:30 h. “Actualizacion
en Vitamina D y riesgo
cardiovascular”.

Dr. Javier Sobrino Martinez.

Jefe del Servicio de Medicina Interna del FHES
(Fundacio Hospital de [‘Esperit Sant) Barcelona
Presidente de la Societat Catalana d'Hipertensio
Arterial i Risc Vascular.

10:30-11:00 h. “Un paso mas en el
abordaje terapéutico de la obesidad:

Salud mental y Salud de la mujer”.

Dra. Sharona Azriel Mira.

Medico Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospitales Universitarios Infanta Sofia y Quiron
Pozuelo. Madrid. Profesora Asociadadela Universidad
Europea de Madrid.

11:00-11:30 h. “Novedades en
el tratamiento con aGLP1 parala

Diabetes tipo 2“.

Dra. Judith Lépez Fernandez.
Medico Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario de Canarias. Tenerife.

SALA 2 - EL RCV DESDE OTRAS
PERSPECTIVAS

09:50-10:00 h. Presentacion

moderadora.

Dra. Ménica Raquel Delgado Fariia.
Medico Especialista en Medicina Familiar vy
Comunitaria. Centro de Salud de Anaza. Tenerife.

10:00-10:30 h. “Dermatologiay

Sindrome metabdlico”.

Dr. Javier Jesis Dominguez Cruz.

Medico Especialista en Dermatologla. Hospital Virgen
del Rocio y Hospital Viamed. Miembro de la Academia
Espanola de Dermatologia y Venereologia,

10:30-11:00 h. “¢Influye la
osteoporosis en el riesgo
cardiovascular?”.

10:30-10:45 h.

Dr. Juan Carlos Quevedo Abeledo.

Medico Especialista en Reumatologia.  Hospital
Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin. [as
Palmas de Gran Canaria
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10:45-11:00 h.

Dra. Maria Vanesa Hernandez Hernandez.
Medico Especialista en Reumatologia. Hospital
Universitario de Canarias. Tenerife.

11:00-11:30 h. “Cémo sobrevivir
a los antidepresivos sin morir de

desamor”.

Prof. Angel Luis Montejo Gonzalez.

Prof. Titular Psiquiatria Universidad de Salamanca. Jefe
Unidad Psiquiatria Comunitaria. Presidente Asociacion
Espanola Sexualidad y Salud Meizquierdontal

10:00-11:30 h. DEFENSA DE
COMUNICACIONES ORALES

11:30-12:00 h. Descanso.

SALA 1 - ANADIENDO VALOR
A LAS ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS

12:00-12:10 h. Presentacion

moderadora.

Dra. Berta Roman Bernal.
Medico Especialista en Neumologia. Experto en
Asma Grave. Hospital Insular de [Lanzarote.

12:10-12:40 h. “ECOINSPIRA.
Nuestro planeta merece que se lo
pongamos mas facil”.

Dr. Carlos Cabrera Lépez.

Medico  Especialista en Neumologia. Hospital

Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin. Las
Palmas de Gran Canaria

12:40-13:10 h. “b razones para usar
dispositivos de polvo seco frente a

MDI".

Dr. José Luis lzquierdo Alonso.
Medico  Especialista en Neumologia. Hospital
Universitario de Guadalajara

13:10-13:30 h. “Criterios de
derivacion de pacientes de asma
grave y perfil de seguridad de

tratamiento biolégicos”.

Dra. Hemily lzaguirre Flores.

Medlico Especialistaen Neumologia. Expertoen Asma
Grave. Hospital Universitario de Canarias. Tenerife.
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SALA 2 - DESAFIOSEN
PATOLOGIA CARDIOVASCULAR

12:00-12:10 h. Presentacion

moderadora.

Dra. Ménica Raquel Delgado Fariia.
Medico Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud de Anaza. Tenerife

12:10-12:40 h. “Nuevas
recomendaciones en el manejo de
laIC. ;Como las aplicamosen la

consulta?”.

Dr. Alberto Esteban Fernandez.
Medico Especialista en Cardiologia.  Hospital
Universitario Severo Ochoa. Madrid.

12:40-13:05 h. “Prevencion del

ictus en la Fibrilacion Auricular”.

Dr. Juan Cosin Sales.

Jefe de Seccion. Servicio de Cardiologia. Hospital
Arau de Vilanova Profesor asociado. Facultad
de Medicina. Universidad CEU-Cardenal Herrena.
Valencia..

13:05-13:30 h. “Desafios en la
practica: el correcto manejo del

paciente anticoagulado”.

Dr. Miguel Castillo Orive.

Medico Especialista en Cardiologia. Facultativo
Especialista de Area del Hospital Ramon y Cajal
Madridl

I VIERNES DIA 7 MAYO

SALA 1 - ACTO INAUGURAL DE
LAS XV JORNADAS DE ASCARICA

(VIRTUAL)

17:00-17:30 h. INAUGURACION DE

LAS JORNADAS.

Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar.

Presidenta de ASCARICA. Medico Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Tejina-Tegqueste.  Tutora de la Unidad Docente
Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria 5
Tenerife Zona Il Tenerife,
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SALA 1 - ABORDANDO LA
DIABETES

17:30-17:40 h. Presentacion

moderadora.

Dra. Maria Dolores Bello Izquierdo.

Medico Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Barrio de la Salud
Tenerife.

17:40-18:05 h. “Dapaglifocina,
cambio de paradigma en el

paciente de RCV”.

Dr. Daniel Martin Roque.
Jefe del Servicio de Endocrinologia  Hospital
Universitario San Roque. Las Palmas de Gran Canaria.

18:05-18:30 h. Revision y nuevas

evidencias de Dapagliflozina.

Dr. Juan Francisco Navarro Gonzalez.
Jefe de Servicio de la Unidad de Investigacion Medico
Especialista en Nefrologia. Hospital Universitario Ntra.
Sra. de Candelaria. Tenerife.

18:30-19:00 h. “¢Es posible la

triple prevencion en el paciente
diabético?”.

Dra. Nery Sablén Gonzalez.

Medico  Especialista en Nefrologia.  Hospital

Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Las Palmas
de Gran Canaria.

SALA 2 - CENTRANDO EL
DEBATE EN ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS

17:30-17:35 h. Presentacion

moderador.

Dr. David Roldan Molina.

Medico Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud de La Laguna-San
Benito. Tenerife

17:35-18:00 h. “La EPOC en
el contexto actual: algunas

consideraciones practicas”.

Dra. Carolina Gotera Rivera.

Medico Especialista en Neumologia. Adjunta servicio
de Neumologia Hospital Universitario Fundacion
Jimenez Diaz. Madrid.
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18:00-18:25 h. “Proyecto INSPIRA:
Todo lo que deberia saber sobre
la correcta maniobra inspiratoria
en el uso de los diferentes

inhaladores”.

Dr. Francisco Javier Alvarez Gutiérrez.
Medico adjunto del servicio de Neumologia del
Hospital Virgen del Rocio. Sevilla

18:25-19:00 h. “EPOCy Covid en

2021".

Dr. Bartolomé Celli.
Professor of Medicine. Harvard Medical School
Massachusetts.

] SABADO DIA 8 MAYO

09:20-09:30 h. Presentacion

moderador.

Dr. David Roldan Molina.

Medico Especialista en Medicina Familiar 'y
Comunitaria. Centro de Salud de La Laguna-San
Benito. Tenerife.

09:30-10:00 h. “arGLP1: Beneficio
global para nuestros pacientes con

DM2“.

Dr. Esteban Jédar Gimeno.

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital ~ Universitario  Quiron  Madrid.  Profesor
Universidad Europea de Madrid.

10:00-10:30 h. “Pasado, presente
y futuro del eje CRM (cardio-renal-

metabdlico)”.

Dr. Ramoén Bover Freire.
Medico Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico
San Carlos. Madrid,

10:30-11:00 h. “Importancia de
la titulacién insulinica en DM2 en
AP”.

Dr. José Gregorio Oliva Garcia.

Medlico Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario Nira. Sra. de la Candelaria. Tenerife.
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11:00-11:30 h. “Glucagon nasal:
ilnnovacion al rescate de la

hipoglucemial”.

Dra. Marga Giménez Alvarez.

Medico Especialista en Endocrinologia y Nutricion.
Jefa de la Unidad de Diabetes Hospital Clinic de
Barcelona. Institut  d'Investigacions Biomediques
August PiiSunyer (IDIBAPS).

SALA 2 - ACTITUD ANTE LA
DISLIPEMIA

09:20-09:30 h. Presentacion

moderadora.

Dra. Ménica Raquel Delgado Farina.
Medico Especialista en Medicina  Familiar vy
Comunitaria. Centro de Salud de Anaza. Tenerife

09:30-10:30 h. “Paciente de

Alto Riesgo Cardiovascular una
responsabilidad compartida:
Vision del Médico de Familia y del
Cardidlogo”.

Dr. José Angel Rodriguez Fernandez.

Jefe de Seccion del Serviciode Cardiologia. Complejo
Hospitalario Universitario A Coruna.

Dr. Juan Carlos Aguirre Rodriguez.

Medico  Especialista en Medicina Familiar vy
Comunitaria.  Centro de Salud  Fortuny-Velutt
Granada

10:30-11:00 h “Ajustando el
tratamiento hipolipemiante en cada

paciente”.

Dr. Carlos Escobar Cervantes.
Medico Especialista en Cardiologia. Hospital La Paz.
Madrid.

11:00-11:30 h. “Nuevos hallazgos
en el papel de los nutracéuticos
en el control del perfil lipidico y el

riesgo cardiovascular”.

Dr. Francisco Javier Martinez Martin.
Medico Especialista en Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin Las
Palmas de Gran Canaria.

11:30-12:00 h. Descanso.
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SALA 1- NO OLVIDEMOS LO
CLASICOENRCV

12:00-12:10 h. Presentacion

moderador.

Dr. David Roldan Molina.

Medico  Especialista en Medicina Familiar
Comunitaria. Centro de Salud de La Laguna-San
Benito. Tenerife.

12:10- 12:40 h. “;Qué perfilde
paciente respiratorio se puede
beneficiar del tratamiento con

hierro oral?”.

Dr. Josep Redon Mas

Jefe Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico de
Valencia. Catedratico de Medicina de la Universidad
de Valencia.

12:40-13:10 h. Hipertension arterial
en tiempos de pandemia {Como

mejorar su control?.

Dr. José Antonio Garcia Donaire

Medico  Especialista en Nefrologia  Facultativo
Especialistade Area. Unidad de Hipertension en Hospital
Clinico San Carlos. Madirid Presidente de la SEH-L_ELHA

SALA 2 - APOSTANDO PORLA
PREVENCION

12:00-12:10 h. Presentacion

moderadora.

Dra. Maria Dolores Bello Izquierdo.
MedicoEspecialistaenMedicinaFamiliary Comunitaria
Centro de Salud Barrio de la Salud. Tenerife.

12:10-12:40 h. “Novedades
en la vacunacion frente a las
enfermedades infecciosas

respiratorias”.

Prof. Angel Gil de Miguel.
Catedrético de Medicina Preventiva y Salud Pablica
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

12:40-13:10 h. “Gripe y eventos

cardiorespiratorios”.

Dr. Amés Garcia Rojas.

Presidlente de Asociacion Espariola de Vacunologia.

Jefe de Seccion de Epidemiologia y - Prevencion. v/
Direccion General de Salud Pablica. Tenerife
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SALA 1 - ENTREGA DE PREMIOS
Y ACTO DE CLASURA DE LAS

JORNADAS (VIRTUAL)

13:10-13:30 h. ENTREGA DE

PREMIOS.

Dra. Maria Consuelo Ibanez Palacios.
Secretaria de ASCARICA. Medico Residente de
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente
Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria
Tenerife Zona Il Centro de Salud Santa Ursula.
Tenerife.

13:30-14:00 h. CLAUSURA DE LAS

JORNADAS.

Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar.
Presidenta de ASCARICA Medico Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Tejina-Tegueste. . Tutora de la Unidad Docente
Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria
Tenerife Zona ll. Tenerife.

Dr. Jose Miguel Rodriguez Suarez

Gerente de Atencion Primaria del Area de Salud de
Tenerife.

Dr. Rodrigo Martin Hernandez

Presidente del Colegio Oficial de Meédicos de Santa
Cruz de Tenerife.

SALA 3 - TALLERES
MULTIDISCIPLINARES (aforo 60

personas-previa inscripcion)

I VIERNES DIA 7 MAYO

TALLER 1.09:50-10:50 h.

“Inteligencia emocional.”

09:50-10:50 h.
Moderadora.

Dra. Julia Alicia Marquez Aranibar.
Presidenta de ASCARICA. Medico Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Tejina-Tegueste. Tutora de la Unidad Docente
Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria
Tenerife Zona ll Tenerife.

09:55 - 10:50 h. “Inteligencia
emocional para sobrevivir en
tiempos de la COVID-19".
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Dina. Juani Mesa Expésito.

Doctora en Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
Sexologa. Especialista en Inteligencia Emocional y
Convivencia.

TALLER 2.10:55-11:40 h.

“Tecnologia vs tecnologia”.

10:55-11:00 h.
Moderador.

D. Antonio Jesus Rodriguez Amaya.
Tesorero de ASCARICA. Enfermero. Centro de Salud
de Anaza. Tutordela Unidad Docente Multiprofesional
de Atencion Familiar y Comunitaria Tenerife Zona |
Tenerife.

11:00-11:40 h. “Origen: la
pandemia... destino: el presente:
videollamada en Atencion
Primaria”.

Dra. Janet Nuinez Marrero.

Enfermera-Pedagoga de la Unidad AFICE de la
Gerencia de Atencion Primaria de Tenerife.

TALLER 3.12:00-13:00 h.

“Tecnologia vs tecnologia”.

12:00-12:05 h.
Moderador.

D. Antonio Jesus Rodriguez Amaya.
Tesorero de ASCARICA. Enfermero. Centro de Salud
de Anaza. TutordelaUnidad Docente Multiprofesional
de Atencion Familiar y Comunitaria Tenerife Zona |
Tenerife.

12:05-13:00 h. “Soluciones

digitales aplicadas a la diabetes”

Dna. Lourdes Aizpeolea San Miguel.
Enfermera Educadora Unidad Metabdlica. Hospital
Universitario Marques de Valdecilla. Santander.

TALLER 4.17:30-18:30 h.

“Ansiedad en tiempos de
pandemia”

17:30-17:35 h.

Moderadora.

Dra. M? Consuelo Ibanez Palacios.
Secretariade ASCARICA Medico Residente de Medicina
Familiary Comunitaria. Unidad Docente Multiprofesional
de Atencion Familiar y Comunitaria Tenerife Zona |l
Centro de Salud de Santa Ursula. Tenerife
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17:35-18:30 h. “Covid-19y
ansiedad. ;Como la abordamos

desde nuestra consulta?”.

Dr. José Angel Alcala Partera.

Doctor en Medicina Medico Especialista en Psiquiatria
Unidad de Salud Mental Comunitaria Cordoba Sur.
Hospital Universitario Reina Sofia (Cordoba).

] SABADO 8 DE MAYO
TALLER 5.09:20-10:20 h.

“Sumando en diabetes”.

09:20-09:25 h.
Moderador

D. Antonio Jesus Rodriguez Amaya.

Tesorero de ASCARICA. Enfermero. Centro de Salud de
Anaza. Tutor de la Unidad Docente Multiprofesional de
Atencion Familiary Comunitaria Tenerife Zonal Tenerife.

9:25-10:20 h. Retomando la

valoracion del pie diabético

D. Carlos Enrique Martinez Alberto.

Doctor en Ciencias de la Salud Enfermero de
la Gerencia de Atencion Primaria de Tenerife
Presidente de la Subcomision de Enfermeria Familiar y
Comunitaria de la Unidad Docente Multiprofesional de
Atencion Familiar y Comunitaria Tenerife Zona |

IMPACTO DE LA INTERVENCION
ALIMENTARIAY NUTRICIONAL

TALLER 6.10:30-11:30 h.
“Cuidemos la desnutricion y

al paciente desde Atencion
Primaria”.

10:30-10:35 h.

Moderador.

D. Néstor Benitez Brito.

Vocal de ASCARICA. Doctor en Ciencias Medicas.
Dietista-Nutricionista. - Tecnico en Salud Publica.
Direccion General de Salud Publica. Servicio Canario
de la Salud. Tenerife.

10:35-10:50 h. “Desnutricion en el
paciente pluripatologico”.

Dr. José Manuel Garcia Almeida.

UGC Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario

Virgen dela Victoria Mélaga. Jefe Servicio Endocrinologia
v Nutricion. Hospital Quiron Salud Mélaga.
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10:50-10:55 h. Debate Practico.

10:55-11:10 h. “Consideraciones
del Abordaje nutricional del
paciente oncologico desde

Atencion Primaria”.

Dra. Marta Lloret Saez Bravo.

Responsable de Servicio de Oncologia Radioterapica
del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.
Profesora de la ULPGC.

11:10-11:15 h. Debate Practico.
TALLER 7.12:00-13:00 h. “De la

teoria a la practica en Nutricion
Clinica”.

12:00-12:05 h.

Moderadora.

Dra. Angela Luisa Brito Pérez.
Vicepresidenta de ASCARICA. Meédico Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
La Cuesta Tenerife.

12:05-13:00 h.

Dr. Orvelindo Rodriguez Hernandez.

Medlico Especialista en Endocrinologia y Nutricion y en
Medlicina Familiar y Comunitaria. FEA de Endocrinologia
del Hospital Universitario de Canarias. Tenerife.
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B Acreditacion

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario de la Consejeria de Sanidad
del Gobierno de Canarias.

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las
profesiones sanitarias del Gobierno de Canarias.

B Secretaria Técnica

Fase

congresos

C/ Nicolas Estévanez, 30
Oficina 110,

CP: 35007
Palmas de Gran Canaria
Tel.. 928 227 500
info@fase20.com
www.fase20.com
Web:

www.jornadasascarica.com
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B Agradecimientos
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